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［摘　要］　目的　分析中医体质量表的应用现状。 方法　应用文献计量学的方法，纳入２００６年１月至２０１２年１２月公开发

表的应用中医体质量表进行研究的文献，对其每年发文量、地区和机构、核心作者、核心期刊分布情况及应用范围进行统计分

析。 结果　纳入文献５７７篇，其中期刊文献３０９篇，会议论文４８篇，学位论文２１９篇，报纸文献１篇。３５７篇期刊文献和会议

文集文献的第一作者分布于２８个省、市及１５５家机构，广东省以８０篇（２３．３２％）文献量居于地区发文量首位，北京中医药大

学以３６篇（１０．５０％）文献量居于机构发文量首位。３５７篇期刊文献和会议文集文献中共有１　０７５位作者，平均每篇文献由

３．０１位作者合作完成，其中８１８位作者发文量为１篇，仅有２３位作者发文量为５篇及以上。共计１４种期刊发表应用中医体

质量表进行中医体质研究的文献１０１篇，占３２．６９％。５７７篇文献应用范围主要在体质可分（４３３篇）和体病相关（４０１篇）以及

中医体质理论研究（１８４篇）方面。 结论　中医体质量表的应用呈快速增长，并呈一定的集中趋势，其应用的研究范围有待深入。
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　　基于王琦教授的九种基本中医体质（即平和质、
气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、血瘀质、气
郁质和特禀质）分类理论［１－２］，王琦、朱燕波等严格
按照量表开发程序与方法，于２００５年开发了标准化
的中医体质量表［３－５］，并在此基础上制订了《中医体
质分类与判定》标准，中华中医药学会于２００９年认
定为学会标准［６］。另外，中医体质量表已经分别于

２００６年开发日文版［７－８］、２０１２年开发英文版［９］，以

推广其在不同语种国家的应用。本研究旨在应用文
献计量分析［１０］的方法，对２００６年至２０１２年公开发
表的应用中医体质量表的文献进行定量分析，以了
解其应用现状。

１　资料与方法

１．１　文献来源及检索方法
检索文献的日期为２００６年１月至２０１２年１２

月。以“中医体质”和“问卷＋量表＋分类＋标准”为
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主题词，分别检索中国知网（ＣＮＫＩ）、万方数据库、
维普中文科技期刊数据库；以“ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ［ＭｅＳＨ　Ｔｅｒｍｓ］ＡＮＤ　ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ　ＡＮＤ
ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ　ｏｒ　ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ　ｏｒ　ｓｃａｌｅ　ｏｒ　ｔｙｐｅ”为检
索词，检索ＰｕｂＭｅｄ数据库；以“中医体质调查表”
或“中医体质类型”或 “Ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ　ｉｎ　Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ　Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ（ＣＣＭＱ）”为检索词，手工
检索《日本公共卫生杂志》和日本公共卫生学会学术
总会论文集、《日本东洋医学杂志》和日本东洋医学
会学术总会论文集。

１．２　文献纳入标准
文献中使用王琦、朱燕波等编制的标准化中医

体质量表；文献中使用中华中医药学会颁布的《中医
体质分类与判定》标准；文献为一次文献。

１．３　文献排除标准
文献中未指明使用的是何种中医体质量表，且

无法判断是否为王琦、朱燕波等编制的标准化中医
体质量表或《中医体质分类与判定》标准；综述类或
理论探讨类文献。

１．４　文献去重标准
不同类型的重复文献纳入的优先级顺序为：期

刊文献＞会议文集＞学位论文＞报纸文献；不同时
期的重复文献纳入优先级顺序为：发表时间晚＞发
表时间早；同名的文献如果是由完全不同的作者发
表，则视为非重复文献。

１．５　资料管理与分析
采用 ＮｏｔｅＥｘｐｒｅｓｓ　２．０软件进行管理，并使用

Ｅｘｃｅｌ　２０１０版，对应用中医体质量表进行研究的文
献每年发文量、地区和机构、核心作者、核心期刊分
布情况及中医体质量表应用范围进行统计分析。

２　结果

２．１　文献检索结果

ＣＮＫＩ、万方数据库、维普中文科技期刊数据库
分别检索到７６４、５２２、３８５篇文献；ＰｕｂＭｅｄ数据库
检索到１６篇文献；《日本公共卫生杂志》和日本公共
卫生学会学术总会论文集、《日本东洋医学杂志》和
日本东洋医学会学术总会论文集检索到５篇文献。
共计１　６９２篇文献。去除重复的文献后，根据纳入、
排除标准，最终纳入文献５７７篇。其中期刊文献３０９
篇，占５３．５５％；会议论文４８篇，占８．３２％；学位论文

２１９篇，占３７．９５％；报纸文献１篇，占０．１７％。

２．２　文献量的时间分布情况
表１示，２００６年以来，期刊文献量和文献总量

均呈较大幅度的增长趋势。应用中医体质量表进行
中医 体 质 研 究 的 期 刊 文 献 平 均 增 长 速 度 为

８３．８６％；文献总量的平均增长速度为９０．６９％。

表１　２００６－２０１２年期刊文献和文献总量分布情况（篇）

年度 期刊文献 文献总量

２００６年 ８　 １２
２００７年 １０　 ２０
２００８年 １４　 ２７
２００９年 ２４　 ６２
２０１０年 ５９　 １１２
２０１１年 ７８　 １６０
２０１２年 １１６　 １８４
２０１３年 ３０９　 ５７７

２．３　地区和机构分布情况

３５７篇期刊文献和会议文集文献中，标明第一
作者单位和地区的有３４３篇。其第一作者分布于包
括台湾在内的２８个省、市及１５５家机构，分布广泛。
广东省以８０篇文献量居于地区发文量的首位（占地
区同类文献总量的２３．３２％），其次为北京市（６７篇，

１９．５３％），浙江省（３２篇，９．３３％），上海市（２４篇，

７．００％），山东省（１７篇，４．９６％）；北京中医药大学
以３６篇居于机构发文量首位（占机构同类文献总量
的 １０．５０％），其次为广州中医药大学 （２２ 篇，

６．４１％），广东省中医院（１２篇，３．５０％），南方医科
大学（１０篇，２．９２％），中山大学（９篇，２．６２％）。
地区分布的数据显示：广东省和北京市应用中

医体质量表进行中医体质研究处于明显的领先地

位。前５位的省、市期刊文献和会议文集文献量总
和占同类文献总量的６４．１４％，其中广东省和北京
市期刊文献和会议文集文献量总和占同类文献总量

的４２．８５％。机构分布的数据显示：北京中医药大
学应用中医体质量表进行中医体质研究处于明显的

领先地位。前５位发文单位的期刊文献和会议文集
文献量总和占同类文献总量的２５．９５％，且北京中
医药大学和广州中医药大学的发文量之和占总文献

量的１６．９１％。

２．４　核心作者分布情况

３５７篇期刊文献和会议论文集文献中共有

１　０７５位作者（包含所有参与发文的作者），平均每篇
文献由３．０１位作者合作完成。其中，８１８位作者发
文量为１篇，占７６．０９％；１６９位作者发文量为２篇，
占１５．７２％；４０位作者发文量为３篇，占３．７２％；２５
位作者发文量为４篇，占２．３３％；１３位作者发文量
为５篇，占１．２１％；１０位作者发文量为５篇以上，占
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０．４７％。发文量居前５位的作者及其所属机构具体
见表２。

表２　作者发文量分布情况

作者 发文量（篇） 机构

王琦 ３２ 北京中医药大学

朱燕波 ２３ 北京中医药大学

姚实林 １０ 安徽中医学院

折笠秀树 １０ 日本富山大学

吴承玉 ９ 南京中医药大学

　　根据普赖斯定律［１１］：核心作者的论文量应该占
全部科学论文总量的５０％，核心作者最低发文数

（ｍ）为：ｍ＝０．７４９ ｎ槡 ｍａｘ，其中ｎｍａｘ指发文最多的作
者发表的论文数。本文中ｎｍａｘ＝３２，计算得 ｍ＝
４．２４，取整为５。发文量为５篇及以上的作者数为

２３人，占２．１４％，其发表的论文量之和为７６篇，占

２１．２９％，远低于核心作者发文量要求的５０％。反
映我国应用中医体质量表进行中医体质研究尚未形

成稳定的核心作者群。

２．５　核心期刊分布情况
根据布拉德福定律［１２］：对某一主题而言，如果

将科技期刊按其期刊某专业论文数量多寡，以递减
顺序排列，则可分出对该主题最有贡献的核心区和
相继的几个区，每区刊载的论文量相等，此时核心期
刊和相继区域期刊数量成１∶ｎ∶ｎ２……的关系。
本研究纳入的３０９篇期刊文献中共有１４５种期

刊，分为３个区域，根据公式计算得３个区域期刊量
为１２∶３４∶９９，根据实际调整为１４∶４８∶８３。前

１４种期刊共计载文量为１０１篇，占总期刊文献量的

３２．６９％，近似于规定的核心期刊刊载该领域文献量
的３３．３３％。其中，刊文量最多的是辽宁中医杂志，
为１４篇，其次为中华中医药学刊、新中医、中华中医
药杂志等，具体见表３。

表３　纳入期刊文献的期刊分布及文献量

　期刊
文献量
（篇） 　

期刊
文献量
（篇）

辽宁中医杂志 １４ 辽宁中医药大学学报 ６
中华中医药学刊 １０ 世界中西医结合杂志 ６
新中医 ９ 中国中医药信息杂志 ６
中华中医药杂志 ８ 中医研究 ６
北京中医药 ７ 光明中医 ５
北京中医药大学学报 ７ 国际中医中药杂志 ５
中国中医基础医学杂志 ７ 中医药导报 ５

２．６　量表应用范围的分布

５７７篇文献，其应用范围分为７个方面，依次
为：体质可分（４３３篇，７５．０４％），体病相关（４０１篇，

６９．５０％），中医体质理论研究（１８４篇，３１．８９％），体
质可调（５５篇，９．５３％），体质与生命质量（ＱＯＬ）的
关系 （２０ 篇，３．４７％），量 表 自 身 研 制 （１６ 篇，

２．７７％），其他（１３篇，２．２５％）。其中体质可分和体
病相关两个方面的研究远多于其他方面的研究。

２．６．１　在体质可分方面的应用　研究体质可分的

４３３篇文献中，７４篇用于研究一般人群的体质分类，

３５９篇用于研究各种疾病人群的体质分类，探索体
质与健康状况或疾病之间的关系。

２．６．２　在体病相关方面的应用　研究体病相关的

４０１篇文献中，涉及到消化系统疾病（６８篇）、妇科疾
病（６２篇）、心脑血管疾病（５０篇）等１６个疾病类别，
具体见表４。在体质与疾病关系的研究中，可以分
为以下几个方面：疾病常见体质（３５１篇）、体质与疾
病的关系（１３６篇）、体质与疾病临床特征（疾病分
型、病程等）的关系（８１篇）、疾病的中医证候与体质
的关系（６４篇）、体质与疾病的实验室指标的关系
（５７篇）、疾病病因的体质因素（４４篇）、疾病危险因
素与体质的关系（４２篇）、疾病的预后与体质的关系
（６篇）。

表４　量表应用所覆盖的疾病类别分布情况

　疾病类别
文献量
（篇）
构成比
（％） 　疾病类别

文献量
（篇）
构成比
（％）

消化系统疾病 ６８　 １６．９６ 耳鼻喉疾病 １２　 ２．９９
妇科疾病 ６２　 １５．４６ 泌尿系统疾病 １２　 ２．９９
心脑血管疾病 ５０　 １２．４７ 运动系统疾病 １２　 ２．９９
内分泌代谢疾病 ４１　 １０．２２ 免疫系统疾病 １１　 ２．７４
亚健康 ３５　 ８．７３ 眼科疾病 １１　 ２．７４
精神、神经类疾病 ２３　 ５．７４ 儿科疾病 ９　 ２．２４
皮肤病 １８　 ４．４９ 男科疾病 ６　 １．５０
呼吸系统疾病 １３　 ３．２４ 其他 １８　 ４．４９

２．６．３　在体质可调方面的应用　体质可调的５５篇
文献中，３９篇文献研究单一干预措施的效果，其中

３６篇研究针对不同体质采用中药干预的效果，２篇
研究针对不同体质采用饮食干预的效果，１篇研究
针对不同体质进行生活习惯干预的效果；９篇文献
研究药物配合一项或多项非药物干预措施（起居、饮
食、情志、运动、经穴、季节等）综合干预措施的效果；

４篇文献研究两项或多项非药物综合干预措施（起
居、饮食、情志、运动、经穴、季节、推拿按摩、刮痧等）

的效果；３篇文献无法确定其干预措施。

２．６．４　在中医体质理论研究方面的应用　研究中
医体质理论文献１８４篇，其中１６０篇研究体质的形
成或影响因素，如年龄、性别、疾病、饮食习惯、生活
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方式、基因等；２２篇关于体质客观判断或辅助判断
方法的研究，如热断层技术、血压及脉压特征、代谢
组学等；２篇涉及中医体质的形神相关理论研究。

３　讨论
从文献总量上看，２００６年至２０１２年应用中医

体质量表进行相关研究的论文量逐年增加，尤其

２００９年中华中医药学会将《中医体质分类与判定》
标准认定为学会标准之后，中医体质量表的应用增
长尤为迅速。另外，本研究中３５７篇期刊文献和会
议论文文献共出现１　０７５位作者，其中第一作者广
泛分布于２８个省市和１５５家机构；３０９篇期刊文献
分布于１４５种期刊。中医体质量表的使用量快速、
稳步地增长，说明中医体质量表的科学性和实用性
已得到该领域学者的广泛认可，同时王琦教授关于
中医体质的九种分类方法也得到相关学者的认同。
某学科专业领域的研究要形成核心，有两个重

要条件：①开辟一个相对持久、稳定的论坛；②促使
形成一个较“权威”的多产作者群体［１３］。本研究中，
上述２８个相关省市集中于广东省和北京市；１５５家
相关机构集中于北京中医药大学和广州中医药大

学；１　０７５位相关作者虽未形成稳定的核心作者群，
但显示了王琦、朱燕波教授明显的带头作用；１４５种
相关期刊基本形成了以《辽宁中医杂志》、《中华中医
药学刊》和《新中医》等为代表的１４种核心期刊。表
明应用中医体质量表进行相关研究的作者及刊载相

关论文的期刊呈现出一定的集中趋势，基本形成核
心论坛，有利于中医体质量表及中医体质理论的进
一步完善。此外，应用相同的体质分类与判定标准，
有利于同类文献研究结果之间的比较。
本研究结果显示，中医体质量表的应用范围比

较广泛，在中医体质研究的３个关键科学问题的研
究中，对体质可分和体病相关的研究较多，涉及１５６
种疾病，并且研究了疾病的多个方面与体质之间的
关系。但仍存在一定的局限性：在体质与疾病关系

的研究中，较多的集中在疾病常见体质及疾病与体
质的统计关系的研究上，而较深层的研究（如疾病病
因的体质因素）偏少；且在体质可调方面的应用研究
明显不足，今后有待进一步深入。
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